Sjukvard och adldrevard

I Méjligheternas Huddinge ar varden lattillganglig

Nar du eller nagon i din familj blir sjuk sa ska sjukvarden vara tillganglig nar du behéver
den. Vilken typ av sjukvard du behdver varierar. Ena gangen har du sagat dig i tummen
och behover en snabb omplastring. Nasta gang handlar det om allergiska besvar och en
tredje gang kanske det handlar férlangning av recept. Oberoende av vad det handlar
om ska vardgivaren finnas enkelt tillgdnglig oavsett om det ar vardcentralen,
akutsjukhuset eller natdoktorn du behover. Du ska helt och hallet kunna lita pa varden.

Liberalerna vill att du ska fa den vard du behoéver, nar du behover
den.

Snabb tid pa vardcentralen. Det ska vara enkelt att fa kontakt med huslakare och vardcentralerna via

telefon eller chatt, och du ska fa traffa lakare eller sjukskoterska inom tre dagar.

Snabb tid fér operation. Vi ska ha den basta tillgangligheten i landet. Att vi kan vélja mellan manga olika

vardgivare gor det mojligt. Valfriheten gor ocksa vantetiderna kortare.

Snabb akutvard. Fler specialistsjukskoterskor ger fler vardplatser och snabbare vard pa akuten. Men du kan

ofta fa snabbare vard for enklare skador och sjukdomar pa nérakuterna.

Radda narakuterna. Nérakuterna ger vard till hundratusentals stockholmare varje ar. Andra partier vill lagga
ner narakuterna eller begransa narakuterna. Liberalerna vill istéllet behalla, fortsatta utveckla och forstarka
bade akutsjukhusen, vardcentralerna och néarakuterna for att alla barn och vuxna ska fa snabb vard, pa ratt
niva.

Alla ska kunna vilja sin egen husldkare. Det maste vara enkelt och smidigt att ta kontakt med varden.
Oavsett om det sker digitalt, via telefon eller genom ett fysiskt besék. Du som ar frisk och vill kdnna
tryggheten i en fast, namngiven huslakare att vanda dig till ndr du behéver ska enkelt kunna vélja din
huslékare. Du som har langvarig sjukdom, behdver mer vard och har mer intensiva vardkontakter behdver en
vardkontakt som kénner dig och din sjukdomsbild. Du ska kunna lita pa att varden finns tillgénglig for dig

som bor hemma, och dig som bor pa ett dldreboende.

Digitaliseringen blir allt viktigare inom sjuk- och friskvard och Huddinge och Regionen ska ligga i
framkant nér det galler digitalisering inom hélsosektorn. Liberalerna vill darfér se ett tatare samarbete med

akademierna i allménhet och Karolinska Institutet i synnerhet.
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Jamstalld vard och tillgénglig vard. Det ar viktigt att varden ar jamlik och jamstélld. Darfor vill Liberalerna

se krafttag for att starka nérvaron av gynmottagningar i sédra lansdelen.

Aldre ska vara trygga i varden.

Arsrika invanare ska veta att varden finns nar den behévs. Da och d3, eller varje dag. Hos huslakaren som
man sjalv har fatt vélja. Med hemsjukvard. Eller pa aldreboendet. Liberalerna slass for aldres réatt till trygg

vard och frihet fran diskriminering.

Varden ska utga fran behov, inte alder. Vi maste se till sa att det inte férekommer aldersdiskriminering

inom varden. Mammografi och andra hélsoinsatser ska erbjudas &ven aldre.

Fler ldkare i dldreomsorgen. Alla med hemtjanst och pa aldreboende ska fa de medicinska insatser som
behovs. Darfér maste den medicinska kompetensen inom den kommunala halso- och sjukvarden bade sékras
och hojas. Det ska bli mojligt for kommunerna att anstalla |ékare i den kommunala hélso-och sjukvarden,
men de kan ocksa fortsattningsvis tillhandahallas av regionen. Oavsett organisationsform ar det viktigt att

kraftigt forstérka den medicinska kompetensen pa aldreboenden.

Ofrivillig ensamhet ska synliggéras. Under pandemin ékade den ofrivilliga ensamheten, inte minst bland
pensionarer. Studier visar att ofrivillig ensamhet kan leda till fysisk och psykisk ohéalsa och Liberalerna vill
verka for att bryta den negativa utvecklingen. Det finns ingen snabb |6sning. Vi behéver héja kompetensen

kring ofrivillig ensamhet och vi behéver ett mycket starkare samarbete med civilsamhéllet.

Vi vill se en meningsfull fritid for arsrika. Daglig verksamhet ska erbjuda aktiviteter som kan locka alla. Vi vill
uppmuntra och stoétta samarbetet kring de aldre mellan kommunens kultur- och idrottsféreningar och

idéburna organisationer sasom PRO och SPF for ett rikare liv pa alderns host.

Aven hiar kan digitala hjadlpmedel 6ppna dérrar. Telefonsamtal och videosamtal med familj &r viktiga
exempel som gor skillnad. Aven om det inte &r samma sak eller precis lika bra som att ses pa riktigt sd kan
det ge nagon sorts lindring och kénsla av samhérighet. IT och digitala hjalpmedel kan kdnnas frammande
och svart. Darfér vill vi tillsammans med civilsamhallet sanka tréskeln genom att hjélpa arsrika att komma

igdng med exempelvis digitala moten.

Lds mer om aldreomsorg har.

Vi ar Sveriges liberala parti. Vill du vara med oss i kampen fér mer frihet?
Bli medlem genom att swisha 50 kr till 123 148 12 41. Uppge "ny” féljt av hela ditt personnummer och e-

postadress. Eller 1as mer har.
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