Aldreomsorg

| Méjligheternas Huddinge lever man livet hela livet

LIBERALERNA VILL:

e Planera for fler trygghetsboenden och andra typer av boenden som aldre dnskar.
e Att Huddinge tillsammans med civilsamhallet ska bryta ofrivillig ensamhet bland aldre.

e Att kommunen ska, tillsammans med regionen, arbeta fér en sammanhallen vard och omsorg for aldre:
ett gemensamt vardval.

e Bygga fler kombinerade férskolor och aldreboenden.
e Att man vid ny-, om- och tillbyggnad av SABO ska se till s& att det finns en tvattmaskin per ldgenhet.
e Se utdkad méjlighet till ledsagning — hemtjénst och SABO.

e Utreda férutsattningarna fér att erbjuda sommarkollo fér seniorer

| MOJLIGHETERNAS HUDDINGE LEVER MAN LIVET HELA LIVET

Manniskor &r olika, ocksa nar det handlar om hur vi vill och kan bo pa &ldre dagar. Det behévs en mangfald
av bostéder anpassade for arsrika, bade pa den vanliga bostadsmarknaden och i form av &ldreboenden. De
som har behov av vard- och omsorgsboende ska ha ratt att fa en plats, och stérre hansyn ska tas i
bistandsbeddmningen till personers upplevelse av ensamhet och otrygghet. Vi vill se fler trygghetsboenden
dar du som arsrik kan bo utan bistandsbedémning eller sjukdom dér gemensam matsal och aktiviteter

planeras for att skapa gemenskap och hindra ofrivillig ensamhet.

For hallbar samhéllsbyggnad ar det bra om byggnation kan f6lja med den demografiska utvecklingen och
trender. Vi vill darfér bygga fler kombinerade aldreboenden - studentboenden. Det innebér att
lagenheterna utformas pa ett sétt som uppfyller krav som stélls pa bada boendeformerna (storlek,
badrumsyta, osv.) Da kan generationer motas och risken att lagenheter star tomma i langre perioder

minskar.

Kommunen ska frémja ett aktivt och halsosamt liv bland &dldre ocksa i samhéllsplaneringen, genom att se till
att det finns promenadstrak och att snérdjning och sandning fungerar. Fler bankar i utomhusmiljén som
bjuder in till Idangre promenader i var vackra kommun. Det ska ocksa finnas utegym som gar att anvénda
dven fér den som inte ar urstark och annat som kan ténkas inspirera till aktivitet bland arsrika. Huddinge

kommun ska ha bidragsregler som uppmuntrar féreningar att arrangera idrottsaktiviteter fér aldre.
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| MOJLIGHETERNAS HUDDINGE AR MAN KANSKE SJALV MEN MAN AR INTE ENSAM

Under pandemin dkade den ofrivilliga ensamheten, inte minst bland pensionarer. Studier visar att ofrivillig
ensamhet kan leda till fysisk och psykisk ohalsa och Liberalerna vill verka fér att bryta den negativa
utvecklingen. Det finns ingen snabb I6sning. Det &r viktigt att inte den aldres kansla blir férminskad eller inte
tas pa allvar. Kompetenshdjande insatser kring ofrivillig ensamhet fér bade personal pd SABOs och

pensionarer vore ett satt att oka medvetenheten.

Digitala hjalpmedel och internet kan 6ppna manga dorrar. Telefonsamtal och videosamtal med familj &r
exempel. Aven om det inte &r samma sak eller precis lika bra som att ses pa riktigt s& kan det ge ndgon sorts
lindring och kansla av samhdrighet. IT och digitala hjalpmedel kan kédnnas frammande och svart. Darfor vill vi
tillsammans med civilsamhéllet sanka troskeln genom att hjalpa arsrika att komma igang med exempelvis

digitala méten.

| dag anvénder dldreboenden sallskapsdjur for ett dkat valmaende och det vill vi uppmuntra till. Tallgardens
héns &r ett gott exempel, men ocksa inhyrning och utbildning av terapihundar som kan bidra till social

stimulans nér personalens tid for social interaktion &r begransad.

Vi vill se en meningsfull fritid for arsrika. Daglig verksamhet ska erbjuda aktiviteter som kan locka alla. Vi
uppmuntrar ocksa till samarbete med idéburna organisationer, exempelvis PRO och SPF, for att hitta nya

aktiviteter som kan férgylla vardagen. Vi vill uppmuntra och stétta samarbetet kring de &dldre mellan

kommunens kultur- och idrottsféreningar for ett rikare liv pa alderns host.

I MOJLIGHETERNAS HUDDINGE HAR DU VALFRIHET MED KVALITET OCH PA DINA
VILLKOR

For oss liberaler ar valfrihet i valfarden i hogsta grad ett exempel pa feministisk politik.

Saval privata som offentliga utférare ska kontrolleras och utvarderas noga, och samma krav ska galla for alla.

Med harda kvalitetskrav och en noggrann och relevant uppféljning finns det ingen plats fér oseriésa
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utforare. Liberalerna vill se oannonserade besok for att f6lja upp kvaliteten pa dldreboenden. Kontinuitet &r
ett viktigt vérde inom &dldreomsorgen och dérfér ska kontinuitet framga tydligt i kvalitetsredovisningar i

hemtjansten. De &ldre ska sa langt som mdjligt kunna paverka vem det & som kommer hem till dem.

Ingen ska behdva vara orolig for att inte fa aldreomsorg nér man behover, och ingen ska behéva vara orolig
att den inte ar tillrackligt bra. Tillgang till sociala aktiviteter, god mat eller att fa komma ut i friska luften om
man vill ska vara en sjélvklarhet dven nar man bor pa dldreboende. Vid nybyggnation vill vi stélla krav pa att
tvattmaskiner ska sattas in i varje lagenhet. Befintliga aldreboende far garna ta efter. Det ska vara en
sjélvklarhet att dina klader férblir dina klader och inte blandas ihop med andras. Det ar inte garanterat som

det ser ut i dag.

| MOJLIGHETERNAS HUDDINGE BESTAMMER DU INNEHALLET | DIN OMSORG

Ramtider i hemtjénsten ger den &ldre mgjlighet att bestdmma hur den beviljade tiden ska anvandas. For att
oka den enskildes sjalvbestdammande och kvaliteten i omsorgen kravs ett arbetssétt och ett ledarskap som
kdnnetecknas av lyhordhet och kontinuitet, utifran idén om den &ldres behov i centrum. Bara for att man har
blivit dldre betyder inte det att man blivit mindre manniska. Omsorgen fér aldre ska halla hog kvalitet for
alla, men ocksa bejaka vara olikheter och skilda énskemal. En ldgenhet i ett dldreboende &r den enskildes
hem dar man sa langt det &r mdjligt ska bestdmma sjalv. Ingen ska kunna képa sig en battre vard, men
daremot kan man fa betala extra om man vill fa service inom fler omraden an det som traditionellt erbjuds,

till exempel fotvard, frisérbesdk eller spabehandlingar pa aldreboendet.

Om du bor i eget boende och har hemtjanst, eller bor p& SABO och behéver hjilp att ta dig ut i samhallet

eller till aktiviteter ska du enkelt kunna fa hjalp av ledsagare. Liberalerna vill se en utékad majlighet till

ledsagning.
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| MOJLIGHETERNAS HUDDINGE VARNAR VI OM KVALITETEN | ALDREOMSORGEN

Pandemin visade upp brister inom aldreomsorgen, sa dven i Huddinge. Personalens kompetens &r en av de
viktigaste kvalitetsfaktorerna inom dldreomsorgen. Det ar avgdrande att personalen har ratt vardkompetens
och god sprakkompetens. Brukaren och personalen maste ha férmaga att kommunicera och férsta varandra
vilket gor att flersprakig kompetens hos personalen &r véardefull. Utbildning ska 16na sig. Darfor ska det vara
sjalvklart att valutbildad personal ska ha hégre I6n. Den som utfér ensamarbete ska alltid ha tillracklig
utbildning. Dé&r personalen arbetar i grupp kan den som har liten erfarenhet eller utbildning géra vardefulla

insatser genom att avlasta med enklare uppgifter. Chefer har ett stort ansvar.

Den tekniska utvecklingen innebar fantastiska mojligheter for att 6ka arsrika manniskors sjélvstandighet,
delaktighet och livskvalitet. Den har utvecklingen bor bejakas, utnyttjas och utvecklas. Samtidigt maste
beslutsfattare stélla tydliga krav. Videométen, robotar, och andra tekniska hjalpmedel ska anvandas for att
ge mer tid till mansklig samvaro, eller f6r att den som helst vill vara ifred ska fa vara det — inte for
besparingar. Tekniken maste anvandas med samtycke fran den enskilde och med respekt for den &ldres

integritet.

| takt med att vi blir dldre sa okar den andel av befolkningen som utvecklar demenssjukdomar. Att varda
éldre med demenssjukdom kraver speciell kompetens kring och beroende pa diagnos dven specifik kunskap.
Liberalerna vill sakerstélla att vara demensboenden &r kompetenssdkrade genom utbildning och

kompetensvaxling.

Uppdaterad: 2022-08-09
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